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APRENDE A USAR EL HILO DENTAL

Grados Niveles K-3

Los ninos deben comenzar a usar
hilo dental tan pronto como
tengan dos dientes que se toquen
entre si. Un padre o cuidador
adulto debe usar hilo dental en
los dientes del nifio hasta que
tenga la edad suficiente para usar
el hilo dental de manera efectiva
por si mismo. Esta actividad esta
destinada a mostrar la
importancia del hilo dental.

feachingmama.org Esto es lo que necesitara:

* Papel de construccién rosa * Masa de jugar
* Cartén de huevo * Hilo dental
* Pintura blanca

Para empezar, corta una caja de huevos. Luego pinta algunos de ellos de blanco. Como pueden ver, sélo
usamos 8 de ellos.

Déjalos secar y luego pegarlos en el papel (es posible que quieras respaldar el papel de construccién con
carton para reforzar) en forma de boca. Afiade una lengua y dibuja alrededor de ella para que se parezca
mas a una boca. Después de que todo se seque, poner trozos de masa de juego entre los envases de
huevo para representar la comida que queda atrapada en nuestros dientes.

Cuando todo esté listo, muestre cdmo se ve el hilo dental y para qué se utiliza y cdmo usarlo. A
continuacion, utilice el hilo para sacar las piezas de masa de juego, hilo de coser también podria ser
utilizado si el hilo dental es demasiado dificil.

Usa El Hilo Dental Una Vez Al Dia

Inspiracion de: https://teachingmama.org/flossing-activity-for-preschoolers/
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