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Carrera Para Perder Un Diente
Grados Niveles: K-2

Materiales

Preparación de 
Materiales

Para comenzar el juego pida a los niños que coloquen un malvavisco/frijol en cada uno de los círculos para 
que cada jugador comience con una boca llena de dientes.
Una vez que cada boca está llena de dientes,
Los jugadores se turnan para rodar el dado.

Cualquiera que sea el número uno que ruede esa misma
cantidad de dientes "pierdes". 

Dobla el papel rosado por la mitad (uno por cada 
niño) y córtalo para que parezca una boca abierta. 
Como si tu boca se viera como cuando está abierta 
para el dentista. Dibuja varios pequeños círculos 
alrededor de los bordes de los papeles para servir 
como manchas para los dientes... se puede dibujar 
mucho o unos pocos dependiendo de las edades de 
los niños.
Dé a cada niño jugando una taza con malvaviscos o 
frijoles blancos 

ForsythKids

• Papel de construcción rosa  
• Marcador negro o crayón
• Tijeras

• Mini malvaviscos o frijoles blancos
• Un tinte

Cómo Jugar :



Carrera Para Perder Un Diente

A medida que los jugadores se acercan a tener todos sus dientes 
fuera, necesitan rodar un número exacto para perderlos todos. 
Por ejemplo, si a un jugador le quedan 3 dientes, si se enrolla un 
3, todos pueden ser…o si un 2 se enrolla 2 se puede quitar y el 
siguiente giro un 1 tendría que ser enrollado. No se puede rodar 
un número más alto que los dientes restantes... no se puede rodar 
un 5 y quitar 3.

El jugador que tiene un tablero en blanco PRIMERO es el ganador!

Luego el siguiente jugador rueda y hace lo mismo. Los jugadores compiten para ver quién 
puede perder los dientes más rápido!             

Seguimiento con discusión y o un libro de cuentos sobre cómo crecen los 

dientes y cuándo perdemos los dientes.

Inspiración de: https://www.toddlerapproved.com/2014/02/race-to-lose-tooth-counting-game.html?m=1 game.html?m=1
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