
La menta realmente hace su boca fría?
Grado 4-8

Experimentos de Ciencia en Casa

Una menta o una pasta de dientes de menta 
hace que tu boca se sienta fria y fresca, pero 
realmente hace que la temperatura de tu boca 
sea más fría? Prueba este experimento para 
encontrar la respuesta!

Materiales

• 2 tazas llena de agua a la mitad
• 1 menta
• Termometro
• Temporizador

• Papel para recopilar datos
• Lapiz

Procedimiento

1. Escribe tu hipótesis (lo que crees que sucederá) — La menta 
hace que el agua sea más fría?

2. Llenar 2 tazas a mitad de camino con agua
3. Añadir la menta a una de las tazas con agua
4. Registre la temperatura en cada taza cada 30 segundos durante 

4 minutos.
5. Compare la temperatura del agua regular con el agua con la 

menta.

Preguntas

1. Cambió la temperatura?
2. Era correcta su hipótesis? Explicar por qué o por qué no
3. Investiga menta y descubre por qué te hace sentir la 

boca más fría.

Inspiration from https://supersassandscienceclass.com/does-mint-really-make-your-mouth-cold/
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