
Experimentos y Actividades de Ciencia en Casa

ACTIVIDAD DE CEPILLO DE DIENTES
Grade Levels: K-2

Materiales

Procedimiento

1. Dibuje un dibujo de un diente en el papel de construcción amarillo
2. Explique a su hijo/niños que si no cuidamos nuestros dientes pueden mancharse y 

decolorarse (amarillo)
3. Usando el cepillo de dientes sumergirlo en pintura blanca (pasta de dientes) y mostrar 

cómo el cepillado puede hacer que un diente amarillo agradable y blanco un brillante

• Sigue esta actividad con un viaje al baño y practica el cepillado     
• Discutir la importancia de cepillarse dos veces al día
• El uso de un temporizador de dos minutos o una canción de dos 

minutos animan el cepillado durante dos minutos              

ForsythKids

• Papel de construcción amarillo
• Cepillo dental

• Pintura artesanal blanca

Inspiration from: www.paper-and-glue.com/2015/06/dental-health-preschool-craft-brush-your-teeth.html?m
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